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Menjaga Kebersihan Gigi
Anak Sejak Dini

Menjaga kebersihan gigi anak tidak
bisa kita abaikan begitu saja. Gigi
dan mulut perlu kita rawat agar anak

selaluv sehat.

(Abadi, 2019)
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Kebersihan gigi dan mulut adalah
keadaan di dalam rongga mulut seseorang

yang bersih dari sisa makanan

mempengaruhi

kebersihan gigi dan
mulut
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» Pengetahuan mengenai upaya menjaga
kebersihan gigi dan mulut

o Pemilihan sikat dan pasta gigi yang
digunakan

« Kebiasaan cara menyikat gigi
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Kok Bisa Gigi Kita ~ <
Berlubang ?

Jika kita t:dnk nonynk-t gigi dengan benar sisa
akan y! ber energi untuk bakteri,
Kuman - kuman jahat akan bersarang di sisa makanan

yang ada pada gigi. Sehingga gigi kita berlubang

\ (Nurwati,2019)
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Apa aja sih

makanan yang baik dan
\{ buruk

untuk kesehatan gigi dan
mulut??
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Makanan yang baik untuk
kesehatan gigi dan mulut

Buah, sayur, ikan, telor, susu, keju, dan daging

(Agung.2017)



Makanan yang buruk
untuk kesehatan
9igi dan mulut

Makanan yang manis atau yang
mengandung gula murni seperti

Permen, cokelat, donat, wafer, biskuit,

minuman manis

{Agvng.2017)
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10
Cara Menjaga Kebersihan
¢~ Gigi dan Mulut

1.Menggosok gigi 2 kali sehari (pagi hari setelah

sarapan dan malam hari sebelum tidur)

2. Menggosok gigi dengan pelan-pelan

3. Menggosok gigi minimal 2 menit

4. Mengganti sikat gigi 3 bulan sekali

5. Datang kedokter gigi minimal & bulan sekali
4. Menggunakan pasta gigi yang mengandung
fluoride

{Agung,2017)
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