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BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
Berdasarkan penelitian dan pembahasan tentang hubungan kadar
trigliserida terhadap hipertensi pada 16 pasien hiperteni di Puskesmas Mijen 1
Kota Demak dapat disimpulkan sebagai berikut :
5.1.1 Sebanyak 37,5% pasien menderita hipertensi ringan, 25% pasien
menderita hipertensi sedang, dan 37% psien menderita hipertensi berat.
5.1.2 Sebanyak 62,5% pasien-memiliki kadar trigliserida idak normal.
5.1.3 Tidak ada hubungan yang signifikan antara kadar trigliserida dengan
hipertensi di Pusksmas Mijen 1 Kota Demak. (p : 0,701).
5.2 saran
5.2.1 Dari kesimpulan diatas maka, penulis menyarankan kepada penderita
hipertensi agar senantiasa memperhatikan konsumsi makanan sehari —
hari, menjaga pola makan sehat serta melakukan pemeriksaan
trigliserida dan tekanan darah secara teratur dalam jangka waktu
tertentu agar selalu terkontrol.
5.2.2 Dilakukan penelitian lebih lanjut menggunakan kuisioner dengan
sampel yang lebih banyak agar dapat mengetahui penyebab kenaikan

atau penuruan kadar trigliserida dan sampel yang lebih banyak.

http://repository.uninus.ac.id 28


http://repository.unimus.ac.id

