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Abstrak 

 

Perawatan rambut bagi orang dewasa merupakan bagian penting dari penampilan 

sehingga dapat dilakukan dengan baik, namun akan berbeda jika perawatan rambut 

dilakukan oleh anak usia sekolah. Perawatan rambut yang tidak baik dapat menyebabkan 

beberapa penyakit, dan salah satunya yang sering dijumpai pada anak- anak usia 3-12 

tahun berkaitan dengan kesehatan rambut dan kulit kepala yaitu pediculosis capitis atau 

kutu kepala. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui pengaruh penyuluhan kesehatan 

perawatan rambut terhadap pengetahuan, sikap, dan kebersihan rambut pada anak MI 

Miftahul Ulum 02 Rowosari. Jenis penelitian eksperimen semu dengan rancangan 

pre-test post-test with control group design. Populasi penelitian adalah seluruh siswa 

kelas 5 MI Miftahul Ulum 02 Rowosari yang berjumlah 39 siswa. Hasil penelitian 

menemukan bahwa ada perbedaan pengetahuan pada siswa kelas 5 MI Mifthul Ulum 02 

Rowosari tentang perawatan rambut setelah diberikan penyuluhan kesehatan. Ada 

perbedaan sikap pada siswa kelas 5 MI Mifthul Ulum 02 Rowosari tentang perawatan 

rambut setelah diberikan penyuluhan kesehatan. Ada perbedaan kebersihan pada siswa 

kelas 5 MI Mifthul Ulum 02 Rowosari tentang perawatan rambut setelah diberikan 

penyuluhan kesehatan. Berdasarkan hasil tersebut maka puskesmas hendaknya dapat 

memberikan penyuluhan kesehatan mengenai perawatan personal hygiene 

maupun berbagai penyakit terutama yang timbul akibat rambut kotor. 
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Abstract 

 

Hair care for adults is an important part of appearance so it can be done well, but it will 

be different if hair care is done by school-aged children. Unhealthy hair care can cause 

some diseases, and one of them is often found in children aged 3-12 years associated with 

healthy hair and scalp is pediculosis capitis or head lice. The purpose of this study is to 

determine the effect of health care counseling on hair knowledge, attitude, and hygiene in 

MI Miftahul Ulum 02 Rowosari children. Type of quasi-experimental research with pre-

test design post-test with control group design. The research population is all 5th grade 

students of MI Miftahul Ulum 02 Rowosari, amounting to 39 students. The results of the 

study found that there was a difference of knowledge in grade 5 students of MI Mifthul 

Ulum 02 Rowosari about hair care after being given health education. There is a 

difference in attitude in 5th grade students MI Mifthul Ulum 02 Rowosari about hair care 

after being given health education. There are differences in hygiene at grade 5 students 

MI Mifthul Ulum 02 Rowosari about hair care after being given health education. Based 

on these results then puskesmas should be able to provide health education about personal 

hygiene care and various diseases, especially arising from dirty hair. 
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