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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

A. Kesimpulan 

Dari  hasil penelitian dan pembahasan tersebut dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Hasil protein urin pada 25 responden wanita hamil dengan hipertensi bahwa hasil 

sampel negatif dengan prosentase 16%, sampel positif satu dengan prosentase 

12%,  positif dua dengan prosentas 16%, positif tiga dengan prosentase 24%, dan 

positif empat dengan prosentase 32%. 

2. Hasil dari protein urin berdasarkan usia kehamilan dengan 25 responden yaitu 

dengan protein urin negative dengan prosentase 16%, positif satu dengan 

prosentase 12%, positif dua prosentase 16%, positif tiga jumlah prosentase 24% 

dan positif empat dengan prosentase 32%. 

B. Saran 

1. Bagi wanita hamil 

Tekanan darah pada wanita hamil juga harus diperhatikan karena dapat 

mempengaruhi kesehatan ibu hamil dan kandunganya, dan diharapkan pada 

wanita hamil yang sudah memiliki riwayat hipertensi disarankan untuk 

melakukan pemeriksaan protein urin. 

2. Bagi peneliti, dianjurkan untuk melakukan penelitian uji yaitu dengan hubungan 

protein urin dan hipertensi pada wanita hamil untuk mengetahui lebih lanjut hasil 

dari kedua hubungan tersebut. 
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