
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

1. Karakteristik responden penelitian meliputi rata-rata umur responden 

adalah 27,95 tahun, umur termuda 23 tahun dan umur tertua 39 tahun. 

Pendidikan responden sebagian besar adalah SMP, sementara responden 

penelitian sebagian besar tidak bekerja atau hanya sebagai ibu rumah 

tangga. 

2. Hasil penelitian menemukan bahwa seluruh responden mampu 

memberikan stimulasi yang baik kepada anak. Tindakan stimulasi yang 

tidak baik hanya terdapat pada seringnya terjadi pertengkaran orang tua di 

depan anak. 

 

B. Saran 

1. Masyarakat 

Ibu yang mempunyai anak pada usia pra sekolah diharapkan dapat 

memantau perkembangan anak dengan teratur dan memberikaan perhatian 

terhadap anak melalui pemberian stimulasi bekaitan dengan sosial budaya, 

lingkungan dan sebagainya, serta memperhatikan pola permainan dan 

mengajarkan anak bersosialisasi dengan baik. Orang tua diharapkan tidak 

melakukan pertengkaran dihadapan anak karena dapat mengganggu 

perkembangan mental anak selanjutnya. 

2. Penelitian Selanjutnya 

Peneliti selanjutnya diharapkan dapat melakukan penelitian lebih lanjut 

dengan mengembangkan variabel lain seperti pengetahuan ibu dan 

penerapan pola asuh atau metode penelitian lain seperti korelasi yang 

dapat memberikan penjelasan yang lebih mendalam tentang faktor yang 

mempengaruhi kemampuan stimulasi ibu atau dampak dari pemberian 

stimulasi pada anak. 
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