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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

1. Pengukuran IMT (Index Masa Tubuh) yang dilakukan kepada siswa SMA Kolese

Loyola menghasilkan data sebanyak 44 (55,5%) siswa dari 79 siswa yang diukur

memiliki kategori IMT diatas normal (Overweight,OB1,OB2)

2. Pengukuran tingkat konsumsi menghasilkan data bahwa sebanyak61 (77,2%) siswa

memiliki kategori tingkat konsumsi baik.

3. Tingkat aktivitas yang dilakukan siswa SMA Kolese Loyola

memilikikategoricukupsebanyak 46 siswa (57%) dan aktivitas berat 33 siswa

(41,8%) dari 79 siswa yang diukur dan siswa memiliki aktivitas yang cukup banyak

untuk tiap harinya.

4. Hasil uji korelasi variabel asupan energi dengan IMT siswa SMA Kolese Loyola

terdapat hubungan asupan energi dengan IMT siswa SMA Kolese Loyola

5. Hasil uji korelasi variabel tingkat aktivitas dengan IMT siswa SMA Kolese Loyola

tidak memiliki hubungan. Hal tersebut dikarenakan jumlah aktivitas siswa yang

banyak di tiap minggunya

B. Saran

1. Bagi institusi

Hasil penelitian diharapkan ini dapat dimanfaatkan sebagai referensi bagi mahasiswa

Fakultas Kedokteran lainnya.

2. Bagi siswa

Siswa diharapkan lebih menjaga berat badan mereka dengan menkonsumsi menu

makanan seimbang dan tidak berlebihan serta lebih sering untuk berolahraga agar

memiliki kondisi tubuh yang sehat dan kuat

3. Bagi sekolah

Bagi pihak sekolah sebaiknya lebih memperhatikan status gizi siswa dengan memberi

konseling tentang gizi dan memberikan kegiatan – kegiatan ekstrakurikuler olahraga

yang lebih agar siswa lebih suka untuk hidup sehat.
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