Karakteristik Hasil Pemeriksaan Ekokardiogr afi pada Penderita Gagal
Jantung yang Dirawat di Rumah Sakit Roemani Periode 1 Januari — 31
Desember 2010
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ABSTRAK

Latar Belakang : Gagal jantung masih merupakan masalah kesehatan yang terus meningkat
prevalensinya dan bisa terjadi pada semua usia tergantung penyebabnya. Penggunaan
ekokardiografi sebagal modalitas pencitraan telah meningkat secara substansial selama beberapa
dekade terakhir ini, dan sangat direkomendasikan dalam evaluasi awal pada pasien yang diketahui
atau dicurigai gagal jantung. Tujuan dari penelitian ini adalah mendeskripsikan karateristik
ekokardiografi pada penderita gagal jantung yang dirawat di Rumah Sakit Roemani periode
Januari — Desember 2010.

Metode : Penelitian yang dilakukan bersifat deskriptif. Populasi penelitian seluruh pasien gagal
jantung sebanyak 80 orang. Jumlah sampel dalam penelitian ini sebanyak 57 orang. Pengambilan
sampel dilakukan dengan menggunakan teknik purposive sampling. Analisis data dilakukan secara
deskriptif terhadap usia, jenis kelamin, etiologi, fraksi eeksi, pola geometri ventrikel kiri dan
katup jantung.

Hasil : Usia terbanyak penderita gagal jantung di Rumah Sakit Roemani adalah usia 51-60 tahun
(28,07%) dengan rata-rata umur penderita 59,2 tahun. Jenis kelamin penderita gagal jantung
adalah laki-laki sebanyak 32 orang (56,1%), Etiologi gagal jantung yang paling sering adalah
penyakit jantung iskemik sebanyak 33 orang (57,9%). Rata-rata fraksi € eksi keseluruhan adalah
48,64, dari kelompok fraksi gjeksi > 45% (ratarrata 64,41), kelompok fraksi geksi < 45% (32,32).
Pola geometri ventrikel kiri terbanyak adalah Hipertrofi Eksentrik 26 orang (57,9%).

Simpulan : Anaisa fungsi diastolik pada gagal jantung dengan fraksi €eks rendah dan fraksi
gjeksi normal perlu dilakukan agar terapi bisa dilakukan dengan baik.
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