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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
1. Terdapathubunganantarapolapemberian ASI

dankarakteristikibudengantumbuhkembangbayi 0-6 bulan (p<0,05)

2. Terdapathubunganpemberiankolostrumdenganpertumbuhanbayi 0-6 bulan

(p=0,000).

3. Terdapathubunganfrekuensipemberian ASI denganpertumbuhanbayi 0-6

bulan (p=0,000).

4. Terdapathubungandurasipemberian ASI denganpertumbuhanbayi 0-6 bulan

(p=0,000).

5. Terdapathubunganinterval pemberian ASI denganpertumbuhanbayi 0-6 bulan

(p=0,000).

6. Terdapathubunganumuribudenganpertumbuhanbayi 0-6 bulan (p=0,003).

7. Terdapathubunganpendidikanibudenganpertumbuhanbayi 0-6 bulan

(p=0,000).

8. Terdapathubunganpekerjaanibudenganpertumbuhanbayi 0-6 bulan (p=0,000).

9. Terdapathubunganjumlahanak yang dilahirkanibudenganpertumbuhanbayi 0-

6 bulan (p=0,001).

10. Terdapathubunganpemberiankolostrumdenganperkembanganbayi 0-6 bulan

(p=0,002).

11. Terdapathubunganfrekuensipemberian ASI denganperkembanganbayi 0-6

bulan (p=0,002).

12. Terdapathubungandurasipemberian ASI denganperkembanganbayi 0-6 bulan

(p=0,000).

13. Terdapathubunganinterval pemberian ASI denganperkembanganbayi 0-6

bulan (p=0,000).

14. Terdapathubunganumuribudenganperkembanganbayi 0-6 bulan (p=0,002).

15. Terdapathubunganpendidikanibudenganperkembanganbayi 0-6 bulan

(p=0,000).
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16. Terdapathubunganpekerjaanibudenganperkembanganbayi 0-6 bulan

(p=0,002).

17. Terdapathubunganjumlahanak yang dilahirkanibudenganperkembanganbayi

0-6 bulan (p=0,001).

A. Saran

1. Ibu yang memilikibayi 0-6 bulanhendaknyamemberikan ASI eksklusifkarena

ASI adalahsatu-satunyamakanan yang dibutuhkanbayi.

Bilaadamasalahdalampemberian  ASI

hendaknyaberkonsultasikepadapetugaskesehatandanmenghindaripemberian

ASI non eksklusif. Bagiibu yang bekerjauntuktetapmemberikan ASI

sacaraeksklusifdenganmemompa  ASI

secarateraturuntukmemperlancarproduksi ASI

danmenyimpannyadalambotoldandisimpandalamkulkas.

2. Tenagakesehatankhususnya yang

bergerakdalamkesehatanibudananakuntukmeningkatkaninformasitentangpenti

ngnya ASI eksklusifdanmempersiapkan  mental

danilmubagiibuhamilmengenai ASI danmenyusui.

3. Hendaknyapetugaskesehatandalammelakukanpemantauantumbuhkembangba

yidapatmelibatkananggotakeluargaterutamaibudenganmemberikankonselingk

epadaibumengenaigizibalitasehinggaibutersebutpahamdanberupayauntukmem

berikangizi yang terbaikuntukbayinyasehinggabayidapattumbuhsecara

normal,

sertaibudapatmemberikanstimulasikepadabayisehinggabayidapatberkembangs

ecara normal.
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