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ABSTRAK

Pemeriksaan trigliserida dapat dilakukan dengan sampel serum maupun
plasma mengunakan metode enzimatik. Pemakaian plasma untuk menentukan kadar
trigliserida sangat rentan tercampUrs.dengan eritrosit karena adanya partikel
antikoagulan EDTA sehingga dapat mempengaruhi hasil pemeriksaan. Pengukuran
kadar trigliserida memggnuakan serum : dapat. ‘memberikan hasil sesuai dengan
keadaan yang sehenarnya karena serum tidak tercemar oleh antikoagulan EDTA.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada perbedaan kadar trigliserida
antara sampel'serum dan plasma EDTA menggunakan metode enzimatik.

Jenis penelitian ini adalah penelitian analitik. Sampel diambil secara acak
sebanyaki 28 orang dari populasi- Mahasiswa D Il Analis Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Semarang. Data keseluruhan diuji kenormalitasanya dengan uji
Saphiro-Wilk dan perbedaan diuji dengan uji Independent Sample t-test mengunakan
perangkatilunak-SPSS for window versi-16.0.

Hasil pemeriksaan menunjukan rata - rata pengukuran kadar trigliserida
menggunakan serum adalah 67 mg/dl, sedangkan rata - rata pengukuran kadar
trigliserida 'menggunakan plasma EDTA adalah 79 mg/dl: Hal ini menunjukan
bahwa nilai rerata kadar trigliserida menggunakan plasma EDTA lebih tinggi
dibandingkan "dengan nilairerata kadar trigliserida pada sampel serum. Hasil Uji
statistik Independent Sample t-test-diperoleh nilai p sebesar 0.401, yang berarti nilai
p < 0,05, sehingga dapat disimpulkan bahwa-terdapat perbedaan yang bermakna
antara pemeriksaan: kadar trigliserida ‘menggunakan  sampel serum dan sampel
plasma EDTA.
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